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SUPER |

ovo FerreroRocher

améndoas o
IR Vicira original / chocolate negro
oo’ " - 2128

o s saquetal180g.
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v.maduro ...
PortadaRavessa
branco

tinto -
rosé

Cavala
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cortada a seu gosto, 1 /
-._Por quem sabe % DObra('ja
' de novilho

5 Costelamendinha

viteldo - kg.

Figado

Bifedovazio de nowlho

novilho

Rojdes
de porco

Peito 48
defrango

Qualidade e frescura
todososdias

Laranjado Algarve
- kg.

Maga
golden
75/80

kg.

Couve penca
kg.

Noz
cal.30/32 & =,

salada

iceberg | iceb&l'g

Vitacress =
Cenoura . -2
Primavera _ " A8

cat.ll-kg. 2508
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Acs saltos do waar l

para & Swa wesa

@avala fresca
kg.

Sardinhafresca
pequena - kg.

Bacalhau

@r

crescido+
Noruega 12

.tfﬁf %_ “
*-“t, $4 B polvo congelado
#‘F o }f; Brasmar 0,8-1,2 kg
'F:i?:ﬁu w;\t.i
%
: -
LN :
migas de paloco
do Pacifico
kg. Pescadan®3 Argentina
" . kg.
T, "_
4=\ e
M. o r‘} 3\ - %
i s \ Kear

filetes de pangasius
Guimarpeixe

Red fish 300/500 PLE8OOg.

PLkg.

Robalo fresco
200/300

posta-kg.

bacalhau Riberalves
postatradicional
750g.

AL LI

Fﬂlﬂhmﬂﬂhsy"ii /

miolo camarao
Produmar
covete300¢g.

mimos de pescada
Pescanova-360g.

PEganEvA
| T

.
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_ 4 CHARCUTARIA _
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bacon extra
Porminho
200¢g.

-nnndﬂ% a, - Vo, I'..' e
SR Bl 7Y
F@ - fiambre Nobre Cuita-T+ 28
j ‘ fiambre pernaextra 2

Jiomde =

peito perd/frango

;i daperna 110 p
de g
CP Eh jm Bracar
P salpicdo
w} Bracar
' 250g.

= -ﬁqﬁ_‘xﬁ
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FICA

- 100 G.
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presunto fatiado

mortadela peru CasadaPrisca

Campofrio 150¢g.
c/ous/ i .
azeitonas {

salsichas churrasco Nobre
brasileiras / classicas / per(
ervas/ picantes

200¢.

queijovacaamanteigado

Limiano-+450g. €2 99

queijo bola
Primor

queijo fundido Vaca queRi

normal/ light
16 porgoes

39 queijo flamengo 89 queijoralado

€ Agros fatias 1 Dom Villas 1 14

4 normal-200g. » mozzarella € ]
light-170g. 150¢g.

Promogao vélida de 7 a 20 de margo 2024, salvo erro tipogréfico ou rutura de stock. Aderegos ndo incluidos. Reservamos o direito de limitar unidades de compra.



% hamburger
Pescanova
s/ glaten

: TH”!..‘.:B.UE - THIN cRUST *
s RERBERTNI

pizzamassafinalglo

fiambre & queijo

pepperoni

335¢. rissois Joledila
mistos - ¢/ 12
frango-c/10

moelas gelado
frango Viennetta
Seara 650 ml.

varias fornadas ao dia
com o pao
mais saboroso |

Baguete
castelhana
350¢.

P3o bola
de centeio

4
pdoforma
Bimbo
Lanche familiar
triplo 700g.

und.

pdoforma
Bimbo

10 cereais
esementes
s/ cddea
650¢g.

Croissant Semi-frio
creme/ chocolate € bolacha
und. kg.
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SUPER
POUPAN
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iogurte aroma 148
Mimosa
€1,

8x120g.

Danone Yopro proteina liquido

f

PROTERNA

YoPRO *

25g proTENA

YoPRO

Yopro
proteina
160g.

Tuli creme cacau
200g.

leite
. Mimosa

~ magro
Tt

"'ﬂ _"ﬁm

iogurte magro

Nestlé LongaVida
aromas-6x120g.
duopedagos-4x120g.

78 iogurte grego
€ Mimosa

y  4x110g.

Planta

gl
R

WATURMS )

meio gordo

ovos h

S9Antonio i
A/M T A
c/b =

leite

LETE
magro 50"‘
11t ghcio

(o
i
!
4

margarinaPlanta
. original-400g.

7.

49

Mriess MINOSA | MIMOSA

meio gordo

€

LongaVida
4x160g.

fibras-4x115g.

€1 84 Danone Activia

[ liquido
4x145ml.

iogurte Glint
copovidro
2x125g.

leite Ucal
¢/ chocolate
normal/ zero

natas Agros 0,251t
UHT M =

200 ml.

e = ] oams |
iogurte lig. 1 9
Nestlé

Promogao vélida de 7 a 20 de margo 2024, salvo erro tipogréfico ou rutura de stock. Aderegos nao incluidos. Reservamos o direito de limitar unidades de compra.



arroz Www.bolama.pt 'K
. . extralongo -
Belmonte . \

nEE e ’ Tke |
. azeite
supTIL ¢ Gallo

..‘..
mnou arroz

- ~=mw»  extralongo
PARBOILED 'estufado

Cacarola
i kg

virgem1°

0,751t. WW;{, J
PIMA PIMA

-:;f/ﬁ[) w 6leo

alimentar
Pima
PROMO 1 lt

polpatomate
Guloso
500g.

PROMO

massachinesa
Koalac/ ovo
2508g.

atum
Ramirez
a2 Oleovegetal

120¢g. Calvé

topdown

maionese - 240 g. €

mostarda-257g.
ketchup-275g.

o massa c/ vegetais Cacarola
PEIEAs espirais / esparguete

il
b - % macarronete riscado
@ o = 500¢.

sardinhas
petingas Vasco da Gama
6leo picante /tomate / tomate picante

. 4 salsichas
: /J Nobre
c/10

Margao
pimentdo doce - saqueta35g.
orégdos folha - saqueta8g.

cogumelos Wt
laminados
Ferbar

feijao Cagarola |
branco/encarnado =
frade / manteiga :'\-‘B"- o
graobico | .
frasco570 g




N? g femog/

creme barrar Hiper Delicia
aveld-cacau/ aveld-cacauduo

0 QUE PRECIS

“ ColaCao
turbo
° 250¢g.

miolo améndoa Frutorra
s/ pele/laminada/ palitada

150¢g.
chadDom Duarte

~ camonmila /cidreira
' chaverde/ preto gelatina
¢/ 20 saquetas Koala

D "'.*_;.;-;-“:’).
®

|
PROMO

130g.

B s
P e el
\ T

leite

marmelada
condensado Trevi
Nestlé magro 450¢

387g.

| chocolate
& empd

;-‘- Pantagruel
& 125¢.

PROMO

Nestlé
260¢g.

€599,f

pEA M

café Delta

expresso bar EIFHEEL:S[] BAR

gréo BT LT
Tkg.

mistura soluvel
cereais +fibra

Bicafé (DeltaQ) i
c/10 cépsulas <08

CAPSULA

BICAFE
DESCAFEIRARG

BICAFE
FICA

CAPSULA

de 7 a 20 de margo 2024

Bicafé premium
(Nespresso)
¢/ 10 cépsulas

(Dolce Gusto)
c/ 16 cépsulas

Promogao vélida de 7 a 20 de margo 2024, salvo erro tipogréfico ou rutura de stock. Aderegos nao incluidos. Reservamos o direito de limitar unidades de compra.



batatas fritas Lay's originais www.bola ma.pt C)

_ batatafrita
palha
A Saloinha

Cerelac
farinhalactea-500g.

Belvita breakfast
cacau choco chips
chocolate chips (-30% agUcar)

leite & cereais / mel & aveld
225¢.

m paes leite
~ a» Hiper Delicia

£ c/10+2grétis = i ’
¥ 420g Nestle. Cereeisintegrais

Setn corantue nem
aTomas amfl:lals

OMIZE &
|IOMIZE ES
JOMIZE E

N cereais
Nestlé |
® Chocapic
\‘ 625¢g. Kellogg's Special K

335¢.

E“" ol '_ g , - .h' . '.-,.- v . M
bombocas Bulgari negrettino 39 Q) P~ 2" W
cacau/morango-c/6-120g. ) € _ A f e L N ' i"ﬁ%ﬂ

o o 7
2

Trancetto Balconi
cacau/ morango
c/10-280¢g.

Prozis proteina
100% whey prime
baunilha/ morango
chocolate

400¢g.

bolacha
Gullén
mega duo
chocolate

500¢. )
flocos aveia

Cem por Cento
finos/ grossos
400g.

cremosa
crocante
500g. |

PROMO

granola e
Fitness ey e gl ﬁ‘ ------
300g.




DIA DO j R
MELHOR champ H&S creme corpo Vaseline
e o — o 300 ml. i
‘ 5 cacauradiante / pele madura

{
recupracdo avancada
400 ml.
DO MUNDO ==
Wkt Wranhrn |
] Bl | More
- , pvessi
: ,"?'/L’ "'F:"}’_f{ ’!
1. = y parafo

“ ._,f_x’f{lf:- r":y/i ! DIA[do]PAl!

{ procure/nalloja

29 bombons :-
€ , After Eight e gelbanho

200¢g. ; Corinede Farme
conjunto 99 —— dguade coco
| . '- l leite & mel
Nivea men deep € , : ="" - ¥ $5c>()e;Tra/ eite & me
N e ! T "!wf‘.. L~ ~ ; s PROMO
) FRAR ) TN

OEEP

1]

Ly ba b=

desodorizante Axe

desodorizante Vaseline spray 150 ml.
women /women creme
roll-on 50 ml.

conjunto
Niveamen
hyaluron

€3 39 I- : SENEED_E;YHE e | i5£='!?xw.-
’ vl i e e

e

¥ suporte ‘5ENT ;GEW —
telemovel : e

madeira pastadentifrica Sensodyne
Diado Pai : pro-esmalte / repair & protect
ref. 13892 rapid action / sensibilidade & gengivas
. 75ml.

coloragéo

whisky ; Nutrisse
Demar's 12 anos L Garnier
0,70 lt. :
" (c/ copo)




Promogao vélida de 7 a 20 de margo 2024, salvo erro tipogréfico ou rutura de stock. Aderegos nao incluidos. Reservamos o direito de limitar unidades de compra.

papelhigiénico
Nicky ultra soft
¢/ 24rolos

."" alimento p/ c3o Internutri
PARA 0S &

frango new puppy

"« AMIGOS™
3\"\ oc il PATAS

Classic 2

Lien ]

guardanapos
Pampilar
f.dupla-c/90

_I
rolo cozinha
Pampilar ‘[r“'

c/4rolos |

PROMO 4 1 COMPLETE

toalhitas
Dodot azul
c/ 64

toalhitas Intimus XL . ¥ i
c/ 60 ‘ . r"':' ",

ALIME HT{‘ "’w P
cAeS

pensos higiénicos
Ausonia ultrafina
normalalas -c/ 14
superalas-c/12
noitealas-c/9

alimento p/ gato
Internutritasty cat vitality
frango - 3kg.

Al \mn 3

[y == o T |

3G PROMO jguiaa 7

- -

pensos higiénicos PROMO

Evax salvaslip fresh fraldas Nunexdropline

normal -c/50 T4-c/64
T5-¢/58

AHORRO".runce

T6-c/52
fraldas Intimus . | o ¥ e,
*E HETS ,L' ; : t “Maturar | absorvente
e ~J | premium care . 4 sy

tam.Mplus-c/ 20

\ silica gel
Depe fod—

o

4 i GEI. e
V® @ w

3.8 -
1 -

R ——— www.bolama.pt




FEIRA

LIMPEZA -

lavatudo
Cif
1300 ml.

amaciador
Quanto
3,751t

activeclean
76 doses

FRESCURA .

lixivia
Neoblanc

Xau liquido frescura
lavanda campo
41t

sab3o natural
52 doses

Tty

spray 500 ml.

8 99 Finish powerball
w lim&o / regular
¢/ 85 pastilhas

30lt.-c/20
wC
101t.-¢/ 30

sacos lixo |
Bel
perfumado
azul
501t.-¢/15

e

de 7 a 20 de margo 2024

 DURADOURA . 2, M 19 -

Ajax n =
limpavidros n -

triplaagio _ Mistolin

L tiragorduras

pistola 545 ml.

moveis

i spray 300 ml. _
| +20% grtis ‘*

Pronto limpa

Promogao vaélida de 7 a 20 de margo 2024, salvo erro tipogréfico ou rutura de stock. Aderegos ngo incluidos. Reservamos o direito de limitar unidades de compra.
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Maxi
limpa roupa
branca/cor %

400¢.

Finish
limpa maquina
lim3o / regular

:"-:'.'.' 250 ml.
; ==

Puntomatic
 detergenteroupa
\ ¢/ 22 cépsulas

pano Vileda
microfibras
\ Air Wick colors XL

A ﬂ, e freshmatlc c/4
) gt} 70541 550 m|

esfregdo
Scotch-Brite

39 classicesponja
o, €2 und.

| Mistolin
vitro fast
500 ml.

Vileda
“suave/ super
recarga

vassoura
Condor
Madrid

0

hipoclorito

1 79 desodio
€ y Pavido = Swiffer ~ Swiffer
51t ?:-: espanador e | WTE - dusterkit
P kit+5und. il cabo + 5
Jackjumor espanadores
balde plastico Big

c/ espremedor ,
Swifferrecargas |

‘ Ambipur/madeira-c/18panos | ¢
L\ hamidas - ¢/ 12 panos |
; normal - ¢/ 20 panos

2MAQUINASIDEILAVARS =

Faga as suas compras no Bolama
e habilite-se aos fantasticos prémios!




0 QUE PRECIS

v.maduro

Castellod'Alba
DOC branco/tinto
- 0751t
s s v.maduro B
?ﬂ?ﬁ'}: ETEEL: BorbaDOC ... .. ADECA 1
e .. branco/tinto EORBA JI BORRA
0,751t === g

PROMO

PROMO

v.verde

Portalda
Tojeira
branco
tinto

... rosado
TOJEIRA 0,751t.

v.frisante
CachoFresco
branco/rosé
0,751t

irésm

espumante
/ Moscato
f‘ Santero
F-: ~ twist gin .
[ 41 l.,; premium Beefeater ' |
7 > 15 doce London |
W 0751t 0701t

ArTER”  PROMO

g ppaTy

PROMO

!

-~
St
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v.maduro JP
branco/tinto

0,751t

N? g femog/

PROMO ﬂ i

v.maduro

v.maduro

Portada Adega

. Ravessa _ VilaReal
f branco DOC
tinto branco

rosé | tinto

A DORTA DA

0,751t. | RAVESSA

0,751t

PROMO

K99
£J,

P p—
MESTRE SILVA ~ |;™ad

Silva
tinto
box 5 lt.

A{EJT-JP

AZEITAD

VINHA

S

PROMO

rosé

v.frutado AdegadaVinha
branco/tinto/rosé
0,751t.

v. Porto
Calém

Velhotes
white | VELHOTES
tawny ' B . §
PROMO ruby w m
v.moscatel 0751 i
Favilla -
0,751t.

Promogao vélida de 7 a 20 de margo 2024, salvo erro tipogréfico ou rutura de stock. Aderegos nao incluidos. Reservamos o direito de limitar unidades de compra.



www.bolama.pt

7-Up Pepsi
regular regular
1,751 1,751t. sumo Compalvital

sumo
Compalvital
anti-ox - 11t.

equilibrio-1lt

h'd =

PE!(Q p‘?f 07 Do =y Ty
:‘;m’: s O O
w gmzew Vil Vifal?

PROTECADANTI-CA  PROTECAD ANTI-ON

Fanta
laranja
laranja zero
1,51

concentrado
Sunquick
laranja
laranja-manga
. laranja-péssego

. Compalvital maracuj
agua 0,201t - 0,701t. 5
¥ Fastio ' urn
| 151 energydrink
- & IceTealipton latao glglg ﬁl
lim3o / manga ) —
, ’ &ssego cerveja
dguac/gas = tha 0331t Super Bock
Carvalhelhos oy T 6x0,331t
PET15L. -

PROMO

% ACERYEJA DUE DI
'|L 0 QL MAD TE SAI

RS LIMTTADA D GARERS
(M AT RANRLY .
HEAT T ] cerveja

cerveja - Franziskaner
Sagres mini td”'t’kf; :
naturtri
15%0,251t. idra 05011
u u D- Bandida PROMO
do Pomar

00 POMA' 1210501t




ovo

Ferrgrp Rocher )f__‘
original

choc. negro

amendoas Candycat
cx.retangular150 g.

hlil"_‘\\ ':r::\il;' .~ améndoas
T et SR, Ferbar b
e e NN
£ ‘ﬁ.f;:_ y améndoas Vieira
o d *f-r saqueta
| r d
bl [ A v ; 180¢g
2 vl H“ ovinhos :
- ik,
< S chocolate
R i)

' améndoas Hiper Delicia
sortidas - caixa270 g.

caixaporcelana
c/ 6 bombons chocolate

coelho chocolate "‘-_,
Kinder-75g. "'1""‘

J: 1‘.;. ﬁ"
améndoas Voa 2t
o . 1T '*-*;
Vieirabelinhas Aol v
' o AN ¢
acetato 200 g. : -1*_" -
X J‘__‘._"*t*...‘,'
'-1-""%.._:
o NI
ovo chocolate
Mon Ami c/ surpresa

4 prato . °
. . boneca pano c/tijela -
¢/ ovoMon Ami ¢/ ovo Mon Ami

100g.

sacoCoelho

¢/ ovinhos ovo chocolate
chocolate " Dolce Preciozi
180g. 1508g.
- L
- Visite o nosso facebook e esteja a par de todas as novidades

facebook.com/bolamasupermercados

LOJAS AO SEU DISPOR P
BOL AM A 1 - PARQUE INDUSTRIAL — S. Jodo de Ponte 4 - AZUREM — Rua Pousada de Dentro
2 - GUIMARAES — Rua Paio Galvao 5 - GUIMARAES — Av. Conde Margaride

eW"P"e *Barato! 3 - JOANE (Famalicdo) — Estrada Nacional 206



