
LIMPEZA DO

F E I R A

de 7 a 20 de março 2024

€€22,,3939
PROMO €€88,,9898

PROMO

€€11,,7979
PROMO

€€22,,9999
PROMO

€€55,,9999
PROMO

€€11,,6969
PROMO

ovo Ferrero Rocher
original / chocolate negro

212 g.

v. maduro
Porta da Ravessa 

branco
tinto
rosé

0,75 lt

Costela 
mendinha 
vitelão
kg.

Cavala
fresca
kg.

amêndoas 
Vieira
saqueta 180 g.

lava tudo Cif
1 300 ml.



O QUE PRECISA? O QUE PRECISA? Nós temos!Nós temos!CARNE
Fresca

cortada a seu gosto,
por quem sabe

FRUTA
&Legumes

Qualidade e frescura
todos os dias

Cotos de perú
kg.

Rojões 
de porco

kg.

Cenoura
cat. II - kg.

salada 
iceberg 

Vitacress
Primavera

250g.

Dobrada
de novilho
kg.

Peito
de frango

kg.

Laranja do Algarve
kg.

Couve penca
kg.

Fígado
de novilho

kg.

Costela mendinha 
vitelão - kg.

Bife do vazio
novilho

kg.

Maçã 
golden 
75/80
kg.

Mamão
kg.

Noz
cal. 30/32

kg.

€2,48
€3,99

€0,89€3,69

€3,99

€5,48

€1,19

€1,49

€2,99
€5,99

€11,99

€1,09
€3,69

€1,39



de 7 a 20 de março 2024

Aos saltos do mar
para a sua mesa

MÊS DO PEIXE
BOLAMABOLAMA

NORUEGA

mimos de pescada 
Pescanova - 360 g.

miolo camarão 
Produmar

covete 300 g.

filetes de pangasius
Guimarpeixe
PLE 800 g.

Tintureira congelada 
posta - kg.

bacalhau Riberalves
posta tradicional

750g.

Robalo fresco 
200/300

kg.

polvo congelado 
Brasmar 0,8-1,2 kg

kg.

Pescada nº 3 Argentina
kg.

migas de paloco 
do Pacífico
kg.

Red fish 300/500
PL kg.

Sardinha fresca
pequena - kg.

Cavala fresca
kg.

Bacalhau 
crescido+ 

Noruega 1ª
kg.

€11,49

€2,99

€3,58

€2,99

€5,99€2,99

€4,99

€8,79

€3,29

€3,89€5,98

€3,89

€9,79



O QUE PRECISA? O QUE PRECISA? Nós temos!Nós temos!
CHARCUTARIA

com corte a seu gosto

CONGELADOS
pronto a levar, 

sem ter de esperar

PADARIA
várias fornadas ao dia

com o pão
mais saboroso 

Promoção válida de 7 a 20 de março 2024, salvo erro tipográfico ou rutura de stock. Adereços não incluídos. Reservamos o direito de limitar unidades de compra.

€2,49

€2,28

€8,99
€1,89

€1,89

€3,99

€2,39

€7,89
€2,99

€1,14€1,89

€5,98

€6,49

bacon extra 
Porminho

200 g.

salpicão 
Bracar
250 g.

Salame
kg.

mortadela peru
Campofrio

c/ ou s/ 
azeitonas

kg.

queijo bola 
Primor

kg.

queijo vaca amanteigado
Limiano - ±450 g.

salsichas churrasco Nobre
brasileiras / clássicas / perú

 ervas / picantes
200 g.

presunto fatiado 
Casa da Prisca

150 g.

queijo ralado
Dom Villas
mozzarella

150 g.

queijo flamengo
Agros fatias

normal - 200 g.  
 light - 170 g.

queijo fundido Vaca que Ri
normal / light
16 porções

fiambre 
da perna 

Bracar
kg.

fiambre Nobre Cuita-T+
perna extra

peito perú/frango
110 g.

€€00,,6060
100 G.

FICA

€€00,,6565
100 G.

FICA



CONGELADOS
pronto a levar, 

sem ter de esperar

PADARIA
várias fornadas ao dia

com o pão
mais saboroso 

www.bolama.pt

de 7 a 20 de março 2024

€2,79

€0,79

€10,99€0,59

€0,99
€1,79

€0,79

€0,16

€2,29

€2,19
€2,69

€2,98

€0,59
€1,89 €2,59

rissois Joledila
mistos - c/ 12
 frango - c/ 10

Baguete 
castelhana

350 g.

pão forma 
Bimbo

familiar
700 g.

Croissant 
creme / chocolate

und.

Pão bola 
de centeio

±94 g.

Broa de milho amarela
500 g.

Lanche 
triplo
und.

pão forma 
Bimbo

10 cereais 
e sementes

s/ côdea
650 g.

Semi-frio 
bolacha

kg.

hamburger
Pescanova

s/ glúten
c/ 4 - 300 g.

frango

vaca

ervilhas
Agrilusa

400 g.

moelas 
frango 
Seara
1 kg.

pizza massa fina Iglo
fiambre & queijo
pepperoni
335 g.

gelado
Viennetta
650 ml.



O QUE PRECISA? O QUE PRECISA? Nós temos!Nós temos!
LATICÍNIOS

riqueza nutricional
como não há igual
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de 7 a 20 de março 2024

iogurte Glint
copo vidro
2 x 125 g.

iogurte líq.
Nestlé

Longa Vida
4 x 160 g.

iogurte aroma 
Mimosa

8 x 120 g.

iogurte magro
Nestlé Longa Vida
aromas - 6 x 120 g.

duo pedaços - 4 x 120 g.

fibras - 4 x 115 g.

leite Ucal 
c/ chocolate

normal / zero
0,25 lt.

Danone Activia 
líquido
4 x 145 ml.

iogurte grego 
Mimosa
4 x 110 g.

leite 
Mimosa
meio gordo
magro
1 lt.

leite 
Mimosa 

cálcio
meio gordo

magro
1 lt.

Danone Yopro proteína líquido
291 ml.

Danone 
Yopro 

proteína
160g.

margarina Planta 
original - 400 g.

ovos
Sº António

A / M
c/ 6

Tuli creme cacau
200 g.

natas Agros
UHT

200 ml.

€1,48

€1,69

€2,49
€1,89

€1,78

€1,19

€0,72

€1,34

€0,79

€1,84
€0,89

€1,09

€0,89

€1,48

€0,95

€2,28



O QUE PRECISA? O QUE PRECISA? Nós temos!Nós temos!

PROCURE ESTE SÍMBOLO… Ajudá-lo a poupar é a nossa missão!

www.bolama.pt

azeite 
Gallo
súbtil
virgem 1°
0,75 lt.

atum 
Ramirez
óleo vegetal
120 g.

	    sardinhas 
petingas Vasco da Gama
óleo picante / tomate / tomate picante
90 g.

Margão
pimentão doce - saqueta 35 g.
orégãos folha - saqueta 8 g.

salsichas 
Nobre
c/ 10
250 g.

arroz
extra longo
estufado 
Caçarola
1 kg

óleo 
alimentar 
Pima
1 lt.

feijão Caçarola
branco / encarnado

frade / manteiga
grão bico

frasco 570 g

cogumelos
laminados 

Ferbar
290 g.

polpa tomate
Guloso
500 g.

arroz
extra longo 

Belmonte
1 kg

Calvé 
top down
maionese - 240 g.
mostarda - 257 g.

ketchup - 275 g.

massa chinesa
Koala c/ ovo

250 g.

€€66,,7979
PROMO

€€11,,3939
PROMO

€€00,,9898
PROMO

€€00,,7979
PROMO

€€00,,8888
PROMO

€€00,,6969
PROMO

€€11,,0909
PROMO

€€11,,1919
PROMO

€€11,,3939
PROMO

€€11,,0909
PROMO

€€11,,1818
PROMO

€€11,,0909
PROMO

€€11,,1919
PROMO

€0,99massa c/ vegetais Caçarola
espirais / esparguete
macarronete riscado

500 g.



O QUE PRECISA? O QUE PRECISA? Nós temos!Nós temos!
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de 7 a 20 de março 2024

Bicafé premium 
(Nespresso)

c/ 10 cápsulas

Delta 
mistura solúvel
cereais + fibra

200 g.

creme barrar Hiper Delícia
avelã-cacau / avelã-cacau duo
350 g.

gelatina 
Koala

130 g.

leite
condensado 

Nestlé magro
387 g.

café Delta
expresso bar

grão
1 kg.

Bicafé
 (Dolce Gusto)
c/ 16 cápsulas

Bicafé  (Delta Q)
c/ 10 cápsulas

chocolate 
em pó

Pantagruel
125 g.

coco ralado 
Ferbar
200 g.

chá Dom Duarte
camomila /cidreira
chá verde / preto
c/ 20 saquetas

miolo amêndoa Frutorra
s/ pele / laminada / palitada
150 g.

Cola Cao 
turbo
250 g.

marmelada 
Trevi
450 g.

€€11,,4949
PROMO

€€22,,1919
PROMO

€€22,,4949
PROMO

€€11,,1919
PROMO

€€11,,7979
PROMO

€€00,,8989
PROMO

€€00,,6969
PROMO

€€00,,8989
PROMO

€€22,,9999
PROMO

€€99,,9999
PROMO

€€11,,7979
PROMO

€€11,,7979
PROMO

€€22,,3939
PROMO

€€11,,1919
PROMO

€5,49

Ricoré 
Nestlé
260 g.

€€00,,1515
CÁPSULA

FICA

€€00,,1818
CÁPSULA

FICA

€€00,,1818
CÁPSULA

FICA



PROCURE ESTE SÍMBOLO… Ajudá-lo a poupar é a nossa missão!

www.bolama.pt

batata frita
palha
A Saloinha
200 g.

batatas fritas Lay's originais
265 g.

Cerelac
farinha láctea - 500 g.

Kellogg's Special K
335 g.

Trancetto Balconi
cacau / morango
c/ 10 - 280 g.

Prozis proteina
100% whey prime
baunilha / morango
chocolate
400 g.

bolacha 
Gullón
mega duo
chocolate
500 g.

pães leite
Hiper Delícia
c/ 10+2 grátis
420 g.

bombocas Bulgari negrettino
cacau / morango - c/ 6 - 120 g.

flocos aveia 
Cem por Cento
finos / grossos

400 g.

granola 
Fitness

300 g.

Prozis manteiga amendoim
cremosa
crocante

500 g.

bolacha 
Belvita breakfast

cacau choco chips
chocolate chips (-30% açúcar)

leite & cereais / mel & avelã
225 g.

€€00,,8989
PROMO

€€22,,0909
PROMO €€11,,6969

PROMO

€€22,,8989
PROMO

€€22,,4949
PROMO

€€11,,3939
PROMO

€€00,,9494
PROMO

€€22,,9999
PROMO

€€33,,4949
PROMO

€€11,,7979
PROMO

€€11,,1414
PROMO

€€11,,6464
PROMO

€3,39

cereais 
Nestlé 

Chocapic
625 g.

€€1111,,9999
PROMO



DIA DO
MELHOR

DO MUNDO

bombons
After Eight
200 g.

conjunto
Nivea men deep

conjunto
Nivea men

hyaluron

suporte 
telemóvel 
madeira
Dia do Pai
ref. 13892

whisky 
Demar's 12 anos
0,70 lt.
(c/ copo)

champô H & S
300 ml.

creme corpo Vaseline
cacau radiante / pele madura

recupração avançada
400 ml.

desodorizante Axe
spray 150 ml.

coloração
Nutrisse
Garnier

und.

pasta dentífrica Sensodyne
pro-esmalte / repair & protect

rapid action / sensibilidade & gengivas
75 ml.

gel banho
Corine de Farme
água de coco
aloe vera / leite & mel
750 ml.

desodorizante Vaseline 
women / women creme
roll-on 50 ml.

€€33,,1919
PROMO

€€44,,8989
PROMO

€€22,,7979
PROMO

€€22,,6969
PROMO

€€22,,8989
PROMO€€33,,8989

PROMO

€€22,,1919
PROMO

€€22,,2929

€€33,,3939

€€1616,,9898

€€1111,,9999

€€1212,,9999

Variedade de bolos Variedade de bolos 
para o para o 

DIADIA do  do PAIPAI!!
procure na lojaprocure na loja



www.bolama.ptPr
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Para os

Amigos
de 4 patas

papel higiénico
Nicky ultra soft
c/ 24 rolos

rolo cozinha 
Pampilar
c/ 4 rolos

toalhitas
Dodot azul
c/ 64

toalhitas Intimus XL
c/ 60

pensos higiénicos
Ausonia ultrafina
normal alas - c/ 14
super alas - c/ 12
noite alas - c/ 9

pensos higiénicos
Evax salvaslip fresh
normal - c/ 50

fraldas Nunex dropline
T4 - c/ 64
T5 - c/ 58
T6 - c/ 52

fraldas Intimus 
premium care
tam. M plus - c/ 20

tam. 
L plus
c/ 20

tam. 
XL plus

c/ 20

guardanapos 
Pampilar
f. dupla - c/ 90

alimento p/ cão 
Spike complete
20 kg.

alimento p/ gato 
Internutri tasty cat vitality 
frango - 3 kg.

absorvente 
silica gel 

Pepe Ted
3,8 lt.

Purina Gourmet gold
85 g.

alimento p/ cão Internutri 
frango new puppy
4 kg.

€€55,,5959
PROMO

€€00,,9999
PROMO

€€11,,1919
PROMO

€€00,,9999
PROMO

€€99,,2929
PROMO

€€88,,9999
PROMO

€€99,,4949
PROMO

€€77,,9999
PROMO

€€11,,9999
PROMO

€€11,,6969
PROMO

€€22,,0909
PROMO

€€55,,4949
PROMO

€€44,,9999
PROMO

€€33,,4949
PROMO

€€00,,6464
PROMO

€€1515,,9999
PROMO
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de 7 a 20 de março 2024

LIMPEZA DO

F E I R A

Xau líquido
lavanda

sabão natural
52 doses

€5,49

€3,29

€2,39

€8,99

€1,39

€1,39

€1,09
€2,99

€1,89

€3,19

€2,39

€1,69

€1,39
€1,99

€12,69
Skip pó 

active clean
76 doses

amaciador 
Quanto

3,75 lt.

lava tudo 
Cif

1 300 ml.

Sonasol
brilhante
1 100 ml.

lixívia
Neoblanc
frescura 

campo
4 lt.

Mistolin
tira gorduras

pistola 545 ml.

Bref WC 
bloco
50 g. sacos lixo 

Bel
perfumado 

azul
50 lt. - c/ 15

Ajax
limpa vidros

tripla ação 
cristal

spray 500 ml.

Neoblanc 
gentil
cores delicadas
1 lt.

Fairy 
detergente 
manual
jasmim-rosa
aloe vera
340 ml.

Pronto limpa 
móveis
spray 300 ml.
+20 % grátis

perfumado azul
30 lt. - c/ 20
WC
10 lt. - c/ 30

Finish powerball
limão / regular
c/ 85 pastilhas



SORTEIOSORTEIO
2 Máquinas de Lavar 2 Máquinas de Lavar 

Faça as suas compras no Bolama
e habilite-se aos fantásticos prémios!

* consulte regulamento nas lojas.

www.bolama.pt

hipoclorito 
de sódio

Pavão
5 lt.

€2,39

€3,49

€3,49€1,79

€1,79

€2,59

€3,49

€3,49 €3,49

€0,89

€2,99
€3,59

€1,19

€2,39

Puntomatic
detergente roupa
c/ 22 cápsulas

Mistolin
vitro fast
500 ml.

Air Wick
freshmatic
250 ml.

balde plástico Big
c/ espremedor

Maxi 
limpa roupa
branca / cor

400 g.

pano Vileda 
microfibras

colors XL
c/ 4 

esfregão
Scotch-Brite 

classicesponja
und.

Swiffer recargas
Ambipur / madeira - c/ 18 panos

húmidas - c/ 12 panos
normal - c/ 20 panos

Swiffer
espanador
kit + 5 und.

Jack junior

Finish 
limpa máquina
limão / regular
250 ml.

esfregona 
Vileda 
suave / super
recarga

Swiffer
duster kit
cabo + 5 
espanadores

vassoura 
Condor 
Madrid



O QUE PRECISA? O QUE PRECISA? Nós temos!Nós temos!
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de 7 a 20 de março 2024

€2,19
v. maduro JP
branco / tinto

rosé
0,75 lt.

v. frisante
Cacho Fresco
branco / rosé

0,75 lt.

gin 
Beefeater 

London
0,70 lt.

espumante 
Moscato 
Santero
twist
premium 
doce
0,75 lt.

whisky
J & B
rare
0,70 lt.

v. verde
Portal da 
Tojeira
branco
tinto
rosado
0,75 lt.

v. maduro 
Castello d'Alba 
DOC branco / tinto
0,75 lt.

v. maduro 
Mestre 
Silva
tinto 
box 5 lt.

v. maduro 
Borba DOC

branco / tinto
0,75 lt.

v. maduro 
Adega

Vila Real
DOC

branco
tinto

0,75 lt.

v. frutado Adega da Vinha
branco / tinto / rosé

0,75 lt.

v. Porto
Calém 

Velhotes
white
tawny

ruby
0,75 lt.v. moscatel 

Favilla
 0,75 lt.

v. maduro 
Porta da 
Ravessa

branco
 tinto
rosé

0,75 lt.

€€11,,4646
PROMO

€€11,,7979
PROMO

€€44,,2828
PROMO

€€11,,7979
PROMO

€€22,,3939
PROMO

€€55,,9999
PROMO

€€11,,1919
PROMO

€€44,,5959
PROMO

€€33,,5959
PROMO

€€22,,6969
PROMO

€€44,,9898
PROMO

€€1212,,1919
PROMO

€€1515,,8989
PROMO



PROCURE ESTE SÍMBOLO… Ajudá-lo a poupar é a nossa missão!

www.bolama.pt

€7,89

cerveja 
Sagres mini
15 x 0,25 lt.

Pepsi
regular

1,75 lt.

cerveja 
Super Bock

6 x 0,33 lt.

Burn
energy drink

original
lata 0,25 lt.

cerveja 
Franziskaner

dunkel
naturtrüb

0,50 lt.

água c/ gás 
Carvalhelhos

PET 1,5 lt.

sumo  Compal vital 
equilíbrio - 1 lt. sumo  

Compal vital 
anti-ox - 1 lt.

concentrado 
Sunquick
laranja
laranja-manga
laranja-pêssego
maracujá
0,70 lt.

Ice Tea Lipton
limão / manga 
pêssego
lata 0,33 lt.

Fanta
laranja

laranja zero
1,5 lt.

7-Up
regular
1,75 lt.

água 
Fastio
1,5 lt.

sumo
Compal vital
0,20 lt.

sidra 
Bandida 
do Pomar
lata 0,50 lt.

€€00,,9999
PROMO

€€00,,6868
PROMO

€€44,,6868
PROMO

€€11,,1919
PROMO

€€11,,3434
PROMO

€€11,,4949
PROMO

€€00,,8989
PROMO

€€44,,1919
PROMO

€€11,,1919
PROMO

€€00,,6969
PROMO

€€00,,4646
PROMO

€€00,,3939
PROMO

€€11,,8888
PROMO



Visite o nosso facebook e esteja a par de todas as novidades
facebook.com/bolamasupermercados

LOJAS AO SEU DISPOR
1 - PARQUE INDUSTRIAL — S. João de Ponte
2 - GUIMARÃES — Rua Paio Galvão
3 - JOANE (Famalicão) — Estrada Nacional 206

4 - AZURÉM — Rua Pousada de Dentro
5 - GUIMARÃES — Av. Conde Margaride

de 7 a 20 de março 2024

amêndoas
Vieira belinhas
acetato 200 g.

amêndoas Candycat
cx. retangular 150 g.

caixa porcelana 
c/ 6 bombons chocolate

ovo chocolate 
Mon Ami c/ surpresa
100 g.

ovo chocolate 
Dolce Preciozi
150 g.

peluche 
c/ ovo Mon Ami

100 g.

amêndoas Hiper Delícia
sortidas - caixa 270 g.

ovo 
Ferrero Rocher

original
choc. negro

212 g.

saco Coelho 
c/ ovinhos 

chocolate
180 g.

boneca pano 
c/ ovo Mon Ami

100 g.

coelho chocolate 
Kinder - 75 g.

amêndoas 
Ferbar
tipo francês

180 g.

prato 
c/ tijela
+ovo 

Mon Ami
100 g.

amêndoas Vieira
saqueta 

180 g.ovinhos 
chocolate 

& avelã
Hiper Delícia

180 g.

€€77,,9595

€€11,,7878

€€22,,3939 €€88,,9898

€€33,,9898

€€33,,9999€€11,,9999

€€22,,6868

€€55,,6565€€77,,4545

€€22,,4545

€€22,,1919

€€44,,3939
€€77,,2525

€€55,,1919


